
Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello '41 

  

È  possibile utilizzare questa  lista  d ι controllo  per  effettuare un'autovalutazione (co/onna  1)  e  per  consen  
tire ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante,  dl  valutare  le sue  conoscenze linguistiche (colonna  2).  
Riferendosi  a  cose che  non  si  b  ancora  in  grado  di  compiere, sí  pub  sta/fil/re l'importanza che rivestono 
(colonna  3  = obiettιvi).  È  poss ιb ιle aggiungere — eventualmente  anche  con  l'ausilio dell'insegnante — que/lo 
che ulteriormente  si  b in  grado  di fare  o que/lo che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo livello. 

Impiegare  í  seguenti segni: 
Nelle  colonne  1  e  2 	 Nella colonna  3  
✓ Sono in  grado  dl  fare  cid  in  circostanze normali 	! 	Questo  b  un  mio obiettivo 
✓✓  Sono in  grado  di fare  cid senza difficoltà 	!! 	Questo  b per me  prioritario  

Se  si  pub  porre  un  segno  in più dell' 80%  dei  casi allora  si  avrà verosimilmente raggiunto  it  live/lo  Al. 
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Ascoltare  

Sono in  grado  di  capire  se  si parla  con me in  modo  lento  e chiaro,  a  condizione che lunghe  pause  mi  
consentano  di  afferrare  it  senso.  

Sono in  grado  di  capire semplici indicazioni: come andare  da  A a B, a  piedi o  con  un  mezzo dí  trasporto 
pu bbl íco.  

Sono in  grado  di  capire una domanda e  un  invito  a fare  qualcosa,  a  condizione che  mi  vengano formulatí  
con  chiarezza e lentamente.  Sono in  grado  di  seguíre istruzioni brevi e semplici.  

Sono in  grado  di  capire  í  numen,  i  prezzi e  le ore.  

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  capire dati  su  persone (domicilio, età, ecc.)  da un  articolo  di  giornale.  

Sulla  base di  programmi  di  manifestazioni o cartelloni,  sono  in  grado  di  scegliere  un  concerto  o  un  film  
e capire  dove  sí svolge e quando comincia.  

Sono in  grado  di  capire  un  questionario  (alla  frontiera o all'arrivo  in  albergo) abbastanza  da  poter  dare  
i  miei datí personali  più  ímportanti  (per es.,  nome  e cognome,  data di  nascíta, nazionalith).  

Sono in  grado  di  capire  parole  o espressioní  di  un  cartello indicatore  (per es.  «Stazione», «Parcheggio», 
«Proibito fumare», «Svoltare  a  destra» ).  

Sono in  grado  di  capire gli ordiní  più  importanti  dí  un programma  informatico, come  per es.,  «Salva», 
«Cancella», «Apri», «Chiudi».  

Sono in  grado  di  capire semplici indicazioni scritte  (per es.,  come andare  da  A a B). 

Sono in  grado  di  capire brevi comunicazioni  di  cartoline,  per es.,  salutí  dalle  vacanze.  

Sono in  grado  di  capire,  in  situazioni quotidiane, semplici comunicazioni scritte  da  conoscenti o  colla  
boratori,  per es.,  «Torno  alle  4». 
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Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  presentare qualcuno e  di  utilizzare espressioni semplici  di  saluto e congedo.  

Sono in  grado  di  rispondere  a  domande semplici e  di  porne,  di  reagire  a  constatazioni semplici e  di  
formularne,  a  condizione che sí tratti  di  qualcosa  di  necessario e immediato o che  mi  sia  del  tutto 
familiare.  

Sono in  grado  di  esprimermi  in  maniera  semplice,  a  condizione che l'interlocutrice/l'interlocutore sia 
disposta/o  a  ripetere certe cose  in  modo  píù lento  o  a  riformularle diversamente, aiutandomi cosí  a  
esprimere quello che vorrei  dire. 

Sono in  grado  di fare  acquisti semplici, quando  è  possibile completare quello che voglio  dire con  segni 
o gesti che  si  riferiscono agli oggetti  in  questione.  

Sono in  grado  di  districarmi  con í  numen,  le  quantità,  i  costi e  le ore. 

Sono in  grado  dí  chiedere o  dare  qualche cosa  a  qualcuno.  

Sono in  grado  di  porne domande personali  a  qualcuno concernenti,  per es., it  domicilio,  le  persone che 
conosce e gli oggetti che possiede, e  sono  in  grado  di  rispondere  alto  stesso tipo  di  interrogativi  se  ven-
gofo formulati  in  modo  lento  e chiaro.  

Sono in  grado  di  indicare  it tempo con  i'aiuto  di  espressioni quali  «la  settimana prossima», »venerdi 
scorso»,  «a  novembre«,  «alle  tre». 

Parlare  in  modo  coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di dare  informazioni sulla  ria  persona (per es.,  indirizzo, numero  di  telefono, nazionalità,  
et,  famiglia e  hobby). 

Sono in  grado  di  descrivere  dove  abito.  

Strategie  1 2 3 

Sono in  grado  di dire  che  non  capisco qualcosa.  

Sono in  grado  di  chiedere  a  qualcuno  in  modo  semplice  di  ripetere qualcosa.  

Sono in  grado  di  chiedere  a  qualcuno  di  parlare  più  lentamente. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  dí dare  informazioni sulla  ria  persona  compilando  un  modulo  (professione,  et,  domi- 

cilio, 	hobby). 

Sono in  grado  di  scrivere una cartolina d'auguri  (per es., per it  compleanno).  

Sono in  grado  di  scrivere una semplice cartolina  (per es., con  i  saluti  dalle  vacanze).  

Sono in  grado  di  scrivere una breve  nota  per  informare qualcuno  dove  sono  o  dove  ci  incontriamo.  

Sono in  grado  di  scrivere frasi semplici  su  di me, per es., dove  abito e cosa facclo.  
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Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello Α  

  

È  possibile utilizzare questa  lista  di  controllo  per  effettuare un'autovalutazione (colonna  1)  e  per  consen-

t/re  ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante,  dl  valutare  le sue  conoscenze linguistiche (colonna  2).  

Rjferendosi  a  cose che  non  sí  b  ancora  in  grado  di  compiere,  si  pub  stabil%re l'importanza che rivestono 

(colonna  3  = obiettivi).  È  possibile aggiungere — eventualmente  anche  con  l'ausilio dell'insegnante — que/lo 
che ulteriormente  si  b in  grado  di fare  o que/lo che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo livello. 

Impiegare  i  seguenti segni: 
Nelle  colonne  1  e  2 	 Nella colonna  3  

✓ Sono in  grado  di fare  cid  in  circostanze  normal! 	! 	Questo  b  un  mio obiettivo 

✓✓  Sono in  grado  di fare  cid senza difficoltb 	!! 	Questo  b per me  prioritario  

Se  si  pub  porre  un  segno  in più dell' 80%  dei  casi allora  si  avrb verosimilmente raggiunto  it  livello  A2.  
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Ascoltare  

Sono in  grado  di  capire quello che  mi  viene detto  in  modo  lento  e chiaro  durante  una semplice conver-
sazione quotidiana,  b  possibile che io capisca l'interlocutrlce o l'interlocutore,  a  condizione che  mi  
diano  un  aiuto.  

Sono in  grado  di  individuare  in generate  l'argomento  di  conversazioni che  si  svolgono  in  mia presenza 
purché  si  parlí  in  modo  lento  e chiaro.  

Sono in  grado  di  capire frasi, espressioni e  parole se  trattano argomenti  con  significatí  molto  immediate 
(per es.,  informazioni fondamentali sulla  persona,  sulla fameglia oppure  su  acquisti, lavoro, ambiente 
circostante).  

Sono in  grado  di  capire l'essenziale  dí  un  annuncio o  di  un  messaggio breve, semplice e chiaro.  

Sono in  grado  di  ricavare  le  informazioni essenziali  da  brevi regestrazioni  audio  parlate  in  modo  lento  e 
chiaro  su  argomenti  quotidian!  e prevedibili.  

Sono in  grado  di  affenrare  l'informazione essenzeale  da  notizie  su  avvenementi, incidenti ecc., trasmessi  
dalla  televisione,  se it  commento  b  accompagnato  da  immagini. 

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  desumere informazioni  importante da  notizie o artecoli  di  geornale  ben  strutturati e  con  
molte cifre, 	nomi, 	iilustrazioni e titole.  

Sono in  grado  di  capire una semplice lettera  personale,  in  cuí qualcuno mí racconta fatti  di vita  quoti-
deana o  mi  fa  domande  su  di  essa.  

Sono in  grado  di  capire semplici comunicazioni scritte  di  conoscenti o collaboratori  (per es.,  quando  ci 
si 	incontra  per la  partita  oppure  dí  arrivare  in  anticipo  al  lavoro).  

Sono in  grado  di  desumere  le  informazioni  più  importanti  da  foglietti illustratevi (volantini)  su  attivitb  
del tempo  libero, esposizione, ecc.  

Sono in  grado  dí  scorrere velocemente  i  piccoli annunci nei giornali, trovare  la  rubrica  desiderata  e iden-
tificare  le  informazioni  volute, per es.,  su  dimensions  e prezzo  dí  un  appartamento, un'auto,  un  computer. 

Sono in  grado  dí  capire semplici istruzioni d'uso  dí  apparecchi  (per es., per it  telefono pubblico).  

Sono in  grado  di  capire ordini e semplici comunicazions  di programme informatics. 

Sono in  grado  di  capire brevi racconti che parlano  di  cose quotidiane e temí  a me  noti,  se  scretti  in  
maniera  semplice. 

Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  effettuare semplici transazioni  in  un  negozio,  un  ufficio  postale  e bancario.  

Sono in  grado  di  utilizzare trasporti pubbleci  (bus,  treno e  taxi),  chiedere informazioni basetari e com- 
perare  un  begleetto.  

Sono in  grado  di  ottenere semplici informazioni  su un  viaggio.  

Sono in  grado  di  ordinare qualche cosa  da  mangiare o  da  bere.  

Sono in  grado  di fare  semplici acquisti, indicando che cosa desidero e chiedendo  it  prezzo.  

Sono in  grado  di  chiedere o fornire indicazioni sulla strada  da  prendere, riferendomi  a  una cantina o  a  
una pianta  della  città.  

Sono in  grado  di  salutare qualcuno, domandargti come sta e  di  reagire  se  sento cose nuove.  

Sono in  grado  di  rispondere  a  inviti e  di  formularne.  

Sono in  grado  di  formulare e accettare  delle  scuse. 



P
o
rt

fo
li
o

  e
u

ro
p

e
o

  d
e

ll
e
  l

in
g

u
e
,  p

a
rt

e
  2

,  
B

io
g

ra
fí
a
  l

ín
g

u
ís

ti
c
a

  

λ 
λΥ 

Sono in  grado  di  esprimere cid che apprezzo e cib che  non  apprezzo.  

Sono in  grado  di  discutere  con  qualcuno  su  che cosa  si  vuole  fare, dove  si  vuole andare e concordare  it  
luogo e lora dell'incontro.  

Sono in  grado  di  porre domande inerenti  al  lavoro e  al tempo  libero e rispondere  a tall  interrogativi. 

Parlare  in  modo  coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di  descrivere  me  stesso,  la  mIa famiglia e  altre  persone.  

Sono in  grado  di  descrivere  dove  abito.  

Sono in  grado  di  riferire  su un  avvenimento  in  modo  breve e semplice.  

Sono in  grado  di  descrivere  la  mia formazione,  it  mio lavoro attuale o l'ultima attività svolta.  

Sono in  grado  di  riferire  in  maniera  semplice  sui miel  hobby  e  sui  miei interessi.  

Sono in  grado  di  riferire  su  attività svolte e  su  esperienze  persona Ii, per es.,  suli'ultimo  fine  settimana,  
Bulle mie ultime  vacanze.  

Strategie  1 2 3 

Sono in  grado  di  rivolgere  la  parola  a  qualcuno.  

Sono in  grado  di  indicare quando capisco.  

Sono in  grado  in termini  semplici  di  chiedere  di  ripetere qualcosa. 

αualítà/Me22i linguistici  1 2 3 

Sono in  grado  di  comunicare  con  l'ausilio  di  frasi memorizzate ed espressioni semplici.  

Sono in  grado  di  collegare gruppi  di parole  tramite congiunzioni semplici come «e»,  «ma»,  «perché».  

Sono in  grado  di  utilizzare correttamente alcuni modelli  di  frasi  elementar.  

Possiedo  un  vocabolario sufficiente  per  districarmi  in  semplici situazioni  della  vita  quotidiana. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  di  scrivere una breve e semplice annotazione o comunicazione.  

Sono in  grado  di  descrivere,  con  frasi semplici,  un  evento e  dire  che cosa, quando e  dove è  capitato  
(per es.,  una  testa,  un incidente).  

Sono in  grado  di  scrivere,  con  frasi ed espressioni semplici, sugli aspetti  di vita  quotidiana (persone, 
luoghi, 	lavoro, scuola, famiglia,  hobby). 

Sono in  grado  di  fornire,  su un  questionario,  delle  informazioni  sully  mia formazione, sul lavoro,  sui  
miei interessi e  su  conoscenze particolari.  

Sono  capace  di  presentarmi brevemente  in  una lettera  con  frasi ed espressioni semplici (famiglia, 
scuola, lavoro,  hobby). 

Sono in  grado  di  usare  in  una lettera breve semplici  formule  di  saluto,  formule  di  inizio lettera,  mods 
di dire per  ringraziare o chiedere qualcosa.  

Sono in  grado  dí  scrivere frasi semplici usando semplici congiunzioni  (per es.,  «e»,  «ma»,  «perché»,  
«PoIchè»).  

Sono in  grado  di  usare  le parole  necessarie  per  esprimere  íl  susseguirsi  temporale  di  un  evento  
(«prima»,  «poi»,  «più  tardi», «successivamente»).  



Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello V 

   

È  possibile utilizzare questa lista  di  controllo  per  effettuare un'autovalutazione (colonna  1)  e  per  consen-

tire  ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante,  dl  valutare  le sue  conoscenze linguistiche  (cotonna  2).  

Riferendosi  a  cose che  non  si  h  ancora  in  grado  di  compiere, si  pub  stabilire l'importanza che rivestono 

(colonna  3  = obiettivi).  È  possibile aggiungere — eventualmente anche  con  l'ausilio dell'insegnante — quello 
che ulteriormente si  è in  grado  di fare  o quello che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo uivello. 

Impiegare  i  seguenti segni: 
Nelle  colonne  1  e  2 	 Nella colonna  3  

✓ Sono in  grado  di fare  c/d  in  circostanze normali 	! 	Questo  b  un  mio obiettivo 

✓✓  Sono in  grado  di fare  cid senza difficolth 	!! 	Questo  b per me  prioritario  

Se  si  pub  porre  un  segno  in più dell' 80%  dei  casi allora  si  avrh verosímilmente raggiunto 1/1/vello  81. 
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Ascoltare  

Sono in  grado  di  seguíre una conversazione quotid!ana  se  l'interlocutrice!!nterlocutore  si  esprime  con  
chiarezza,  a  volte  devo pecó chiedere  di  ripetere  determinate parole  ed espressioni.  

Sono in  grado  di  seguíre generalmente  i  punt! principal! di  una conversazione  di  una certa lunghezza 
che  si  svolge  in  ria  presenza,  a  condlzlone che sí part 	in  modo  chiaro e nella  lingua standard. 

Sono in  grado  di  ascoitare brevi racconti e  di  formulare ipotes!  su  quanto potrà accadere.  

Sono in  grado  di  capire  i  punt! principal! di  un  notiziario radiofon!co o  di  una semplice registrazione  
audio  su  argomenti familiari, purché sí  pari!  in  modo  relativamente  lento  e chiaro.  

Sono in  grado  di  afferrare !  punt!  pr!ncipali  di emission!  televísive  su  argoment! famillari, parché  si  
part 	in  modo  relativamente  lento  e chiaro.  

Sono in  grado  di  capire semplici lnformazion! tecniche,  per es.,  indicazioni sull'uso  di  apparecchi usat! 
quotid!anamente. 

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  capire !  punt!  essenz!ali  di  brevi articol!  di  giornale  su  temí attuali e  note. 

Sono in  grado  di  leggere  su  glornali o riviste commenti e interv!ste  in  cuí qualcuno prende posizione  su  
temi o avveniment!  di  attualltà e capire  le  argomentazioni  fondamental!.  

Sono in  grado  di  desumere  dal  contesto  it  signiflcato  di  singole  parole  sconosciute, riuscendo cosí  a  
capire  it  senso  del  d!scorso,  se  l'argomento mí  è  già noto.  

Sono in  grado  di  scorrere velocemente brevi testi  (per es.,  notlzie  in  breve) e trovare fatti e informazloni  
important! (per es.,  ch!  ha  fatto qualcosa e  dove). 

Sono in  grado  dí  capire  le  !nformazioni  più important! di  breve, semplic! e usuali pubblicazioni  informative. 

Sono in  grado  di  capire semplici comunicazloni o lettere tipo,  per es., di  ditte, società o autorità.  

Nei  caso  di  lettere  private  sono  in  grado  di  capire  a  suffic!enza quello che viene scritto  su  avvenimenti, 
sentimenti o deslderi,  in  modo  tale  da  poter  in  seguito tenere una corrispondenza regolare  con  una  persona. 

Sono in  grado  di  capire  la  trama  di  una storia  ben  strutturata,  di  riconoscere gl! episodi e gli avveni-
menti  più important!  e splegarne  it  motivo. 

Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  iniziare, sostenere e terminare una conversazione semplice  in  situazioni  di «fascia a  
facc!a»  su  argoment!  a me  familiar! o  di  interesse  personale.  

Sono in  grado  di  partecipare  a  una conversazione o una discusslone,  ma è possible  che  non  mi si  capisca 
sempre  bene  quando cerco  di  esprimere ciό  che vorrei veramente  dire. 

Sono in  grado  di  districarmi nella maggior  parte delle  situazioni che possono presentarsí prenotando  un  
v!aggio prenso un'agenz!a oppure quando sí viaggia.  

Sono in  grado  di  chiedere  la  strada e  di  capire  le  indicazioni particolareggiate che  mi  vengono  date. 

Sono in  grado  di  esprimere sent!menti quali  la  sorpresa,  la  g!oia,  la  tristezza,  la  cur!osità e l'!ndifferenza 
e  di  reagire  a  sentimenti dello stesso tipo espressi  da  altre  persone.  

Sono in  grado  di  scambiare  un  punto  di  vista  personale  o un'opin!one  personale  net  corso  di  una discus-
sione tra conoscent! e amici.  

Sono in  grado  di  esprimere cortesemente  it  mío accordo o  it  mío dlsaccordo. 
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Parlare  in  modo coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di  raccontare una storia.  

Sono in  grado  di  riferire nei particolari un'esperienza o un avvenimento e  di  descrivere sentimenti e 
reazioni.  

Sono in  grado  di  descrivere sogni, speranze e obiettivi.  

Sono in  grado  di  giustificare e spiegare brevemente  le  mie  opinioni,  i  miel progetti e  le  mie  azioni.  

Sono in  grado  di  raccontare  la  trama  di  un  film  o  di  un libro e  di  descrivere  le  mie  reazioni.  

Sono in  grado  di  raccontare,  in  modo semplice, brevi  parti  di  un testo scritto utilizzando  la  formulazione 

e l'ordine  del  testo  originale.  

Strategie  1 2 3 

Sono in  grado  di  ripetere  parti  del  discorso dell'interlocutrice/interlocutore  per  garantire  la  compren-

sione  da  ambedue  le  parti.  

Sono in  grado  di  chiedere  a  qualcuno  di  spiegare o  di  ripetere  in  maniera  più  precisa quello che  ha  

detto.  

Sono in  grado  di  utilizzare una parola  più  semplice  con  un significato  simile a  quella che  non  riesco  a  

ricordare e  di  chiedere una «correzione». 

Qua ΙΙtà/MθΖZi linguistica  1 2 3 

Sono in  grado  di  esprimermi  in  modo comprensibile senza troppe esitazioni, inserendo perό  delle  pause 

per  organizzare e correggere quanto sto dicendo, soprattutto quando mi esprimo liberamente e  per  esteso.  

Sono in  grado  di  trasmettere una semplice informazione  di  senso immediato ed evidenziare  il  punto che 

considero  più  importante. 

Possiedo un vocabolario sufficiente  per  esprimermi —  a  volte  con  l'ausilio  di  perifrasi — sulla maggior 
parte degli argomenti relativi  alla ria  vita  quotidiana  (per es., 	la  famiglia, gli  hobby,  gli interessi, 	il  
lavoro,  i  viaggi e gli eventi quotidiani).  

Sono in  grado  di  esprimermi,  in  modo abbastanza corretto,  in  situazioni quotidiane, prevedibili e familiari. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  di  scrivere un testo semplice e coerente su temi diversa pertinenti  alla  sfera dei miei 
interessi ed esprimere opiníoní e idee personali.  

Sono in  grado  di  scrivere semplici testi su esperienze o avvenimenti  per  il  giornalino  della  scuola o  di  

una società,  per es.,  su un viaggio.  

Sono in  grado  di  scrivere lettere personali  ad  amici o conoscenti, chiedendo o raccontando novità o 
informando su cose successe.  

Sono in  grado  di  riferire  in  una lettera  personale  su un  concerto  o raccontare  la  trama  di  un libro o  di  

un  film. 

Sono in  grado  di  esprimere  in  una lettera sentimenti  come  tristezza, gioia, interesse, simpatia o rincre-
scimento.  

Sono in  grado  di  reagire  per  scritto  ad  annunci e richiedere informazioni supplementari o  più precise  
su prodotti  (per es„  su un'automobile o un corso).  

Sono in  grado  di  trasmettere o richiedere  per fax, e-mail,  o tramite un foglietto informativo, brevi e 
semplici informazioni specialistiche  ad  amici o collaboratori.  

Sono in  grado  di  stendere un  curriculum vitae sotto forma di modulo.  
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Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello V 2 

  

È  possibile utilizzare questa lista  di  controllo  per  effettuare un'autovalutazione (colonna  1)  e  per  consen  

tire ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante, d ι valutare  le sue  conoscenze linguistiche (colonna  2).  

Riferendosi  a  cose che  non  si  b  ancora  in  grado  di  compiere, si  pub  stabilire l'importanza che rivestono  

(colonisa  3  = obiettivi).  È  poss ιbile aggiungere — eventualmente anche  con  l'ausilio dell'insegnante — que/lo 
che ulteriormente si  b in  grado  di fare  o que/lo che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo liveljo. 

Impiegare  i  seguenti segni:  
Nesle colonne  1  e  2 	 le//a co/onna  3  

✓ Sono in  grado  di fare  ció  in  circostanze normali 	! 	Questo  b  un mio obiettivo 

✓✓  Sono in  grado  di fare  cid senza difficoltb 	!! 	Questo  b per me  prioritario  

Se  si  pub  porre un segno  in più dell' 80%  dei casi allora si avrb verosimilmente raggiunto  i/  livello  82. 
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Ascoltare  1 2 3 

Sono in  grado  di  capire nei partícolari, anche  in  un ambiente rumoroso,  quelle  che mi viene comunícato 
nella  lingua standard. 

Sono in  grado  di  seguire una conferenza o una presentazione inerenti  alla  mía specializzazione e  ai  miei 
interessi,  a  condizione che  le  tematiche mi siano familiari e che  la  struttura sia semplice e chiara.  

Sono in  grado  di  capire  la  maggior parte dei documentan  i  radíofonici  se  parlati nella  lingua standard  e 
percepire l'umore e  il  tono, ecc.,  di chi  parla.  

Sono in  grado  di  capire  alla  televisione un  reportage,  un  film per la  tv, un'intervísta  dal vivo,  un  talk 
show  e anche  la  maggior parte dei  film, a  condizione che  il  línguaggio sia articolato  in  modo  standard  e  
non  sia dialettale.  

Sono in  grado  di  capire  i  punti principali  di  interventí complessí su argomenti concreti e astrattí,  a  
condizione che  il  linguaggío sia articolato  in  modo  standard;  sono  in  grado  di  capire díscussioni inerenti  
alla  mia specializzazione.  

Sono in  grado,  per  comprendere,  di  utílizzare  diverse  strategie,  per es.,  prestare attenzione  ai  punti 
principali o verificare  la  ria  comprensione utilízzando indicazioni contestuali. 

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  afferrare velocemente  il  contenuto e l'ímportanza  di  notízíe, articoli o resoconti su temi 
che  sono  in  relazione  con í  miei interessi e  il  mio lavoro e decidere  se vale la  pena  di  approfondirne  la  
lettura.  

Sono in  grado  di  leggere e capire articolí e resoconti su problemi d'attualitb, nei quali gli autori assu-
mono particolarí atteggiamenti e sostengono punti  di vista  specifici.  

Sono in  grado  di  capire  in  dettaglio dei testi su temí che rientrano nell'ambíto dei miei interessi perso- 
nal 	e  net  mio campo  di  specializzazione.  

Sono in  grado  di  leggere e capire articolí specialistici che esulano  dal  mio campo  di  attivitb,  a  condizione 
che utilizzi saltuariamente un dizionario.  

Sono in  grado  dl  leggere crítiche sul contenuto e sulla valutazione  di  eventi culturali  (film,  teatro, libri,  
concerti)  e  di  riassumerne  le  affermazioni  più  ímportanti.  

Sono in  grado  di  leggere  la  corrispondenza su  terni  relativi  al  mio ambito specialistico,  ai  miei studí e 
miei interessi e afferrarne  i  punti essenziali.  

Sono in  grado  di  scorrere velocemente un manuale  (per es.,  su un  programma  informatico), trovare e 
capire  le  spiegazioni e gli aiutí adeguatí  per  risolvere un problema partícolare.  

Alla  lettura  di  un testo narrativo o drammatico,  sono  in  grado  di  riconoscere  i  motivi che spíngono  le  
persone  ad  agire e capisco  a  quali conseguenze portano  le  loro decísioní. 

Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  avviare, sostenere e concludere una conversazione  con  naturalezza e  di  assumere  con  
successo,  di  volta  in  volta, il  ruolo  di chi  parla o  di chi  ascolta.  

Sono in  grado  di  scambiare un  gran  numero d'ínformazioni inerenti  al  mío campo  di  specializzazione e 
d'interessi.  

Sono in  grado  di  esprímere diversi gradi  di  emozione e  di  sottolineare quello che  per me b  importante  in  
un avvenimento o  in  un'esperienza.  

Sono in  grado  di  partecípare attivamente  a  una conversazione  di  una certa lunghezza sulla maggior 
parte dei  terni  di  interesse generale.  



Sono in  grado  di  motivare e  di  sostenere  le  mie  opinioni  in  una discussíone mediante spiegazíoni, 
argomenti e commenti.  

Sono in  grado  di  contribuire  alto  svogimento  di  una conversazíone  in  un ambito  a me  familíare  confer-
mando,  per  esempio, quello che capisco  della  discussíone o invitando gli altri  a dire  qualcosa.  

Sono in  grado  di  condurre un'intervísta, preparata antecedentemente,  di  chiedere  se  quello che  ho  
capito  è  corretto e  di  andare  pis a  fondo nel caso  di  risposte interessantí. 

Parlare  in  modo coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di  fornire descrizioni e resoconti chíari e particolareggiatí su moltissimi temi inerenti  alla  
sfera dei miei interessi.  

Sono in  grado  di  capire e riassumere oralmente brevi estratti  di  notizie, interviste o servizí giornalisticí 
che contengono prese  di  posizione, considerazioní e discussioní.  

Sono in  grado  di  capire e riassumere oralmente  la  trama e  la  successione degli eventi  dl  un estratto  da  
un  film  o  di  una  opera  teatrale.  

Sono in  grado  di  costruire un ragionamento logico e  di  concatenare  le  mie  idee.  

Sono in  grado  di  spiegare  il  mio punto  di vista  riguardo  a  un problema, indicando  i  vantaggí e gli incon-
venienti  delle  diverse  opzioní.  

Sono in  grado  di  formulare supposizionf su  cause  e conseguenze e  di  esprfinermi su situazfoní ípotetiche.  

Strategie  1 2 3 

Sono in  grado  di  utilizzare frasí retoríche e luoghi comuni  (per es.,  «questa  è  una domanda  difficiles)  
per  guadagnare  tempo  e mantenere  la  parola durante  la  formulazione  della ria  risposta.  

Sono in  grado  di  rilevare  i  miei errori abítuali e controllare coscientemente  il  mio discorso  alto  scopo  di  
correggerl  i.  

Sono  normalmente  in  grado  di  correggere  da  solo  i  lapsus e gil errori  di  cui mi rendo  conto  o che hanno 
creato malintesí. 

Qualítà/Mezzllinguistici  1 2 3 

Sono in  grado  di  parlare  per  un certo  tempo a  un ritmo abbastanza regolare. Anche  se  indugio pella 
ricerca  dl  una struttura o  di  una parola,  non  ne  derivano praticamente  pause  eccessive.  

Sono in  grado  di  trasmettere un'informazione particolareggiata  in  modo attendíbile. 

Possíedo un vocabolario sufficientemente ampio  per  potermi esprimere nella mía sfera d'interessí sulla 
maggior parte  di  argomentí  di  carattere generale.  

Sono in  grado  di  comunicare  in  maniera  quasi del  tutto corretta e  di  correggere  i  miei errori  in  caso  di  
malíntesi. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  di  scrívere testi chiari e partícolareggiati su dífferenti  terni,  nell'ambito dei miei interessi,  
sotto forma di  componimento, rapporto o relazione.  

Sono in  grado  di  riassumere articoli su  terni  d'interesse generale.  

Sono in  grado  di  riassumere informazioni estratte  da  fonti e  media  diversi.  

Sono in  grado  di  esporre qualcosa  in  un tema o  in  una lettera  al  giornale, indicando  í  motivi  pro  o 
contro un determínato punto  di vista. 

Sono in  grado  di  esporre qualcosa  in  un tema o un rapporto, mettendone  in  risafto  i  punti essenziali 
e adducendo  i  motivi  a  sostegno  della  propria  test. 

Sono in  grado  di  scrívere  in  maniera particolareggiata e  ben  leggíbile su eventi o esperienze reali o fittizie.  

Sono in  grado  di  scrívere una  breve  critica su un  film  o un libro.  

Sono in  grado  di  esprimere  in  lettere  private  sentímenti e atteggíamenti differentí e raccontare  di  temí 
d'attuafità, precisando quelloache  per me è  importante  a  proposito  di  un determínato evento.  
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Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello Ci 

È  possibile utilizzare questa  lista  di  controllo  per  effettuare un'autovalutazione (colonna  1)  e  per  consen-
tire  ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante,  di  valutare  le sue  conoscenze linguistiche (colonna  2).  
Riferendosi  a  cose che  non  si  b  ancora  in  grado  di  compiere,  si  pub  stab/l/re l'importanza che rivestono 
(colonna  3  = obiettivi).  È  possibile aggiungere — eventualmente  anche  con  /'ausilio dell'insegnante — que/lo 
che ulteriormente  si  b in  grado d ι  fare  o que/lo che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo 1/vello. 

Impiegare  I  seguenti segni: 
le/le  colonne  1  e  2 	 Nella  colonisa  3  
✓ Sono in  grado  di fare  cib  in  circostanze normali 	! 	Questo  b  un mio obiettivo 
✓✓  Sono in  grado  di fare  cib senza difficoltà 	!! 	Questo  b per me  prioritario  

Se  si  pub  porre un segno  in più dell' 80%  dei casi allora si avrà verosímilmente raggiunto  il  1/vello  Cl.  
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Ascoltare  

Sono in  grado  di  seguire un lntervento o una conversazione  di  una certa lunghezza, anche quando  non  
sono  strutturati chiaramente e  le  connessioni  non  sono  espresse esplicitamente.  

Sono in  grado  di  capire una vasta  gamma di  modi  di dire  ed espressioni  del  linguaggio corrente e  di  
valutare  i  camblamenti  di stile  e tono.  

Sono in  grado  di  capire singole informazioni che riguardano annunci pubblíci fatti  in  cattive condlzioni  
di  trasmissione,  per es., in  una stazione o durante una manifestazione sportiva.  

Sono in  grado  di  capire un'informazione complessa e tecnica,  per es.,  istruzloni  per  luso o indicazioni  
precise per  un prodotto o un servizio  a me  famílíari.  

Sono in  grado  di  capire una conferenza, un discorso o una relazione inerenti  alla  mía professione,  alla  
mía formazione e  al  miel studi, anche  se  presentano un linguaggio e un contenuto complessí.  

Sono in  grado  di  capire un  film  senza  grandi  difficoltà, anche  se  presenta un linguaggio  in  gergo e  
moite  espressioni idlomatiche. 

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  capire e  so  riassumere oralmente testi impegnativi  di  una certa lunghezza. 

Posso leggere rapporti particolareggiatl, analisi e commenti,  in  cui si discutono connessioni, opinioni e 
punti  di vista. 

Sono in  grado  di  rlcavare informazioni, penderi e opinioni  da  test!  altamente specializzati nel mio proprio 
settore  di  attività,  per es.,  relazloni su ricerche.  

Sono in  grado  di  capire istruzioni e indicazioni complesse e  di  una certa lunghezza,  per es.,  sull'uso  di  
un  nuovo  apparecchio, anche  se non  sono  in  relazione  con  il  mio amblto professionale o  í  miei lnteressi,  
a  condizione che abbla abbastanza  tempo per  leggerle.  

Sono in  grado  di  capire ogni tipo  di  corrispondenza ricorrendo occasionalmente  a  un dizionario.  

Sono in  grado  di  leggere  in  maniera scorrevole testi letterari contemporanei.  

Sono in  grado  di  leggere un testo letterario e possiedo  la  capacítà  di  astrazlone che mi  permette  di  
capire messaggi impliclti, concetti e connessioni.  

Sono in  grado  di  riconoscere  il  sottofondo  sociale,  politico  e storico  di  un'opera letteraria. 

Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  prendere parte anche  a  discussioni anímate tra persone  di lingua  madre.  

Sono in  grado  di  utilizzare  la lingua con  scioltezza, precisione ed efficacia su una  gamma  molto  vasta  di  
argomenti  di  ordine  generate,  professionale o scientifico.  

Sono in  grado  di  usare  la lingua con  efficacia e disinvoltura  in  ambito  sociale,  anche  per  esprimere un 
sentimento,  per face  un'allusione o  per  scherzare.  

Sono in  grado  di  esprimere  in  una discusslone  i  miei pensieri e  le  mie  opinioni strutturandoli  in  modo 
preciso e chiaro,  di  argomentare  in  modo convincente e  di  reagire  in  modo  efficace  a  un ragionamento 
complesso  di  altre  persone.  
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Parlare  in  modo coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di  esporre fatti complessí  in  modo chíaro e dettagliato.  

Sono in  grado  di  riassumere oralmente un testo lungo ed esigente.  

Sono in  grado  di  esporre e  di  riferíre oralmente qualcosa  in  modo particolareggiato collegandone  i  punti 
tematici, esponendo singoli aspetti  in  maniera particolare e concludendo  il  mio contributo  in  modo 
ap pro priato.  

Sono in  grado  di  sostenere nel mio campo  di  specializzazione e nella  ria  sfera d'interessí una relazione  
ben  articolata, allontanandomi  se  necessario  dal  testo già preparato e rispondendo spontaneamente  alle  
domande degli ascoltatori.  

Strategie  1 2 3 

Sono in  grado  di  utilizzare  diverse  espressioni  appropriate per  introdurre  le  mie  osservazioni  in  modo 
scorrevole, quando prendo  la  parola o quando,  per  mantenerla, intendo guadagnare  tempo per  riflettere.  

Sono in  grado  di  metiere  in  relazíone  il  mio intervento  con  quello  di  un interlocutore o  di  un'interlocu-
trice.  

Sono in  grado  di  sostituíre una parola che  non  ricordo  con  un termine avente un sígnificato  simile,  
senza che questo crei disturbi. 

Qualità/Mezzí linguistici  1 2 3 

Sono in  grado  di  esprimermi  in  modo scorrevole e spontaneo  quasi  senza sforzo; soltanto un tema 
astratto e  difficile  puó impedíre  il (luire  naturale e scorrevole  del  linguaggio.  

Sono in  grado  di  esprimermi  in  modo chiaro,  molto  fluido e  ben  strutturato, e dispongo dei mezzi  per  
esporre ció che vorrei  dire in  modo  da  produrre un testo coerente  dal  punto  di vista del  concetto e  della  
lingua.  

Possiedo una buona padronanza  di  un vasto repertorio lessicale che mi  permette  di  superare senza diffi-
coltà qualsíasi  lacuna con  l'aiuto  di  una perifrasi; raramente devo  ricercare  espressioni  in  modo  appa-
rente  o rinunciare  a  esprimere  con  precisione quello che veramente vorrei  dire. 

Sono in  grado  di  mantenere un ottimo lívello  di  correttezza  grammaticale;  gli errori  sono  rani  e passano  
quasi  ínosservati. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  di  esprimermi  in  maniera chiara e  ben  leggibile su argomentí  di  vario genere  di  natura 
professionale o generale.  

Sono in  grado  di  presentare,  per es.,  nell'ambito  di  un tema o  di  un rapporto  di  lavoro, un argomento 
complesso  in  maniera chiara e  ben  strutturata e metterne  in  risalto  i  punti essenzíali.  

Sono in  grado  di  esporre —  in  un commento  a  un argomento o  a  un avvenimento — diversi punti  di vista,  
evidenziando  i  concetti príncipalí e chiarendo  le  mie  argomentazíoni attraverso esempi circostanziati.  

Sono in  grado  di  raccogliere informazíoni provenienti  da  varíe fontí e  di  riassumerle  per  scritto  in forma  
coerente.  

Sono in  grado  di  descrivere  in  maniera particolareggiata esperienze, sentimenti e avvenimenti  in  lettere  
persona  li.  

Sono in  grado  di  scrívere lettere formalmente corrette,  per es., per  reclamare o prendere posizíone  a  
favore o contro qualcosa.  

Sono in  grado  di  scrivere testi  in  maniera  assai  corretta e  di  variare  il  vocabolario e lo  stile  secondo  il  
destinatario,  il  genere  di  testo o l'argomento.  

Sono in  grado  di  scegliere nei miel  Cesti  scritti lo  stile  che  píù  si adatta  al  lettore.  



Lista di controllo per l'autovalutazione  

Lingua: 

Livello C 2 

  

È  possibile utilizzare questa  lista  di  controllo  per  effettuare un'autovalutazione (colonna  1)  e  per  consen-
tire  ad  altre  persone,  per  esempio all'insegnante, d ι valutare  le sue  conoscenze linguistiche (colonna  2).  
Riferendosi  a  cose che  non  si  b  ancora  in  grado  di  compiere,  si  pub  stabilire l'importanza che rivestono 
(colonna  3  = obiettivi).  È  possibile aggiungere — eventualmente  anche  con  l'ausilio dell'insegnante — quello 
che ulteriormente  si  b in  grado  di fare  o quello che  b  importante  per  l'apprendimento  a  questo livello. 

Impíegare  Ι  seguenti seguí: 
Nelle  colonne  1  e  2 	 Nella colonna  3  
✓ Sono in  grado d ι  fare  cid  in  circostanze normali 	! 	Questo  h un  mio obiettivo 
✓✓  Sono in  grado d ι  fare  cid senza difficoltà 	!! 	Questo  è per me  prioritario  

Se  si  pub  porre  un  segno  in più dell' 80%  dei  casi allora  si  avrb verosimilmente raggiunto  il  livello  C 2.  
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Ascoltare  1 2 3 

Non  ho  nessuna difficoltà  a  capire  la lingua  parlata, sia  dal vivo  o dai mezzí d'informazione,  anche  
quando  it  discorso  b  articolato  in  modo  veloce.  Ho solo  bísogno  di  un po'  di tempo per  abituarmi  a  un  
accento particolare. 

Leggere  1 2 3 

Sono in  grado  di  riconoscere  in  un  testo giochi  di parole  e  di lingua  e  di  capire  in  modo  gíusto testi  íl  
cul  sígnificato vero e  proprio  sta  in cíó  che  non  viene detto esplícitamente  (per es.,  ironia, satira).  

Sono in  grado  di  capire testi, fortemente impregnatí  di  strutture  della  lingua  corrente e  con  parecchie 
espressioní ídíomatíche o gergali.  

Sono in  grado  di  capire manualí, prescrizioni e contratti  anche  se  trattano argomenti  a me non  familiar.  

Sono in  grado  dí  leggere testi letterari contemporanei e classici  di  diverso genere (poesia, prosa, teatro).  

Sono in  grado  di  leggere testi, come,  per es.,  un  editoriale  di  natura letteraria o una  glossa  satirica,  in  
cui  motto è  detto indirettamente,  i  signíficati sino molteplici e che contengono guidízi implicití.  

Sono in  grado  di  riconoscere  i  dífferenti mezzi stilistici letterari (giochi  di parole,  metafore, motívi 
letterari, simbolí, connotazione, ambiguità) e gíudicare  la  loro funzione all'interno  di  un  testo. 

Partecipare  a  una conversazione  1 2 3 

Sono in  grado  di  partecipare senza nessuna difficoltà  a  lutte  le  conversazioni o discussioni  con  persone  
di lingua  madre. 

Parlare  in  modo  coerente  1 2 3 

Sono in  grado  di  riassumere oralmente informazioni provenientí  da  diverse  fonti, esponendo gii argo-
menti e  i  fatti contenutí  in  maniera  chiara e coerente.  

Sono in  grado  di  esprimere concetti e punti  dí  vista  in  modo  motto  flessíbile, mettendo  in  risalto e 
distinguendo ció che  è  necessario, eliminando ogni malinteso.  
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Cz Strategie  1 2 3  

Quando incontro difficoltà  di  espressione  sono  in  grado  di  riprendere e riformulare  il  mio pensiero  in  
modo cosí abile che  chi  mi ascolta praticamente  non se  ne  accorge. 

Qualità/MeΖ Zllinguistici  1 2 3 

Sono in  grado  di  esprimermi senza fatica e  in  modo naturale; devo  solo  qualche  volta  riflettere un 
momento  per  trovare  le parole  giuste.  

Sono in  grado  di  esprimere  con  precisione anche  pi ù  sottili sfumature  dl  senso, utilizzando  in  maniera 
ampiamente corretta una vasta  gamma  dl  mezzi  per  precisare meglio  le  mie  affermazioni e chiarire fino  
a  che punto una cosa  è  valida.  

Sono in  grado  di  utilizzare  con  sicurezza espressioni idiomatiche e correnti e  sono  consapevole  del  loro 
secondo significato.  

Sono in  grado  di  esprimermi  in  modo grammaticalmente corretto anche quando parlo  in stile  ricercato e  

la  mía attenzione  è  sviata  da  altri eventi. 

Scrivere  1 2 3 

Sono in  grado  di  scrivere rapporti e articoli su tematiche complesse  in  maniera  ben  strutturata e leggibile.  

Sono in  grado  di  trattare,  in  un rapporti o  in  un saggio, un argomento su cuí  ho  svolto una ricerca,  in  
tutti  i  suoi aspetti;  sono  in  grado  di  riassumere  le  opinioni  di  altre  persone,  dare  e giudicare informazioni 
particolari 	e fatti.  

Sono in  grado  di  redigere  in  modo chiaro e articolato una presa  di  posizione su un documento  di  lavoro 
o un progetto e motivare  la  ria  opinlone.  

Sono in  grado  di  prendere posizione  in  modo critico su avvenimenti culturali  (film,  musita, teatro,  lette-

ratura,  radio,  televisione).  

Sono in  grado  di  riassumere testi specialistici e opere letterarie.  

Sono in  grado  di  scrivere  store  su esperienze vissute, redigendole  in  maniera chiara e scorrevole e nello  

stile  che sí addice  al  genere prescelto.  

Sono in  grado  di  redigere lettere formali, anche complesse,  in  maniera chíara e  ben  strutturata, vello  
stile  adeguato,  come  ordinazioni, istanze e  offerte  ad  autorità, superiori o clienti.  

Sono in  grado  di  esprimermi nelle lettere  in  modo ironico, ambiguo o spiritoso. 
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